
スイミングスクール＆体操教室

夏休み帰省者限定！

夏季特別

単日受講コース新設

記

●対象 帰省中の4歳以上のお子様

●期間 7/20(土)～8/30(金)

●回数 希望に応じて受講が可能

●料金 月会費の回数割分をご負担ください。

【持ち物】

〇スイミングスクール

水着・スイミングキャップ・ゴーグル・

タオル・ビニール袋

※水着等の指定はありません。

○体操教室

動きやすい服装・汗拭き用タオル・

飲み物

※レッスンは、裸足で行います。

【受講日について】

事前にご相談ください。

お申込みは、

QRコードから

お願いします。

〒023-0806

奥州市水沢字日高西7番地

0197-23-4139

月 火 水 木 金 土 日

８:30-9:50

育成コース
SX

9:30-10:30

4歳以上
土D　 日D

11:00-12:00
10:40-11:40

4歳以上
土E 日E

13:00-14:00
11:45-12:30

6ヶ月～5歳

親子

プール

14:50-15:40

3～6歳
月A 木A

15:00～

16:00

4～6歳

TA
13:00-14:00

4歳以上
土G

15:50-16:50

4歳以上
月B 火B 水B 木Ｂ 金B

16:00～

17:00

小学1～3年生

TB
14:10-15:10

4歳以上
土A

17:00-18:00

小学生以上
月Ｃ 火Ｃ 水Ｃ 木Ｃ 金Ｃ

17:00～

18:00

小学4～6年生

TC
15:20-16:20

4歳以上
土B

18:10-20:10

選手コース
SZ SZ

パラ

水泳
SZ SZ

16:30-18:30

選手コース
SZ

時間割

時間/

クラス

体　操 時間/

クラス
金

スイミング スイミング

参加者

募集中


