
記

◇日 時 2025年1月6日㈪～10日㈮ 5日間
10：30～11：20

◇対 象・・・ 4歳～中学生まで

◇定 員・・・ 60名

◇参加費・・・ 会員 5,500円(税込) ・・・ 進級テスト＆

・・・ 一般 6,000円(税込) ・・・ 修了証＆

◇兄弟割引・・・ 2人目から 500円引き！

〒023-0806

奥州市水沢字日高西7番地 0197-23-4139

新年MAX特典！

入会金0円 ＆

毎日プールに入っているコーチたちは、めったに風邪をひ

かないヨ！ひいてもすぐ治る強靭な体力を日々の努力で

身につけた水泳のスペシャリストたちです。丈夫な体には

強い心が宿ります。みんなも元気いっぱい水泳を楽しみま

しょう！今年、岩手のスーパーキッズを数多く輩出してい

る実績を基に、育成コース（週３）を新設します。水

泳を通じて体力と精神力を磨き、各スポーツで活躍でき

る未来のトップアスリート育成にも力を入れていきます。水

スポは、みんなのやる気を応援します！

お申込みは、

QRコードから

お願いします。

水慣れクラス 基礎クラス

コーチ

けのび・背面けのび・面

かぶりクロールなど 泳ぎ

の大事な基礎を徹底的

に練習します。

初級クラス

呼吸動作を覚えて、きれ

いに長く泳げる技術を 習

得しましょう。

泳ぐって楽しいョ！

中級クラス

たくさん泳いで、いろいろ

な泳法をマスターしましょう。

ターンもかっこよくできるよう

になろう。

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・

バタフライの4泳法のレベル

を高める練習をします。

目指せトップスイマー！

上級クラス

短期水泳教室

初泳ぎ

最終日に 福袋チャレンジゲーム を開催！！

2025

1月の月会費も

0円でOK！

にこにこ

優しい
安心

ベテラン
若くて元気 何でも

知ってる

何でも

できる

ワニさん・カニさん・ブクブ

クぱぁなど 楽しく水慣れを

して 浮けるようになりま

しょう。

コーチコーチコーチコーチ




